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Sushi in Regen-
bogenfarben
Auf der Suche nach Inspirationen für die vegane Kü-
che? Der junge A. J. stellt auf seinem Blog ausgefal-
lene Rezepte zum Selbermachen vor, damit veganes 
Kochen auch nie langweilig wird. Zu seinen neusten 
Kreationen zählt das «Rainbow Unicorn Sushi». Um 
die sechs Farben des Regenbogens zu erhalten, 
kommen natürliche Produkte wie Randen, Spirulina 
und Kurkuma zum Zug. Das vollständige Rezept fin-
dest du in englischer Sprache auf seinem Blog:
theindigokitchen.com

Wie im 
Paradies
Strandfeeling leicht gemacht: 
Mit dem Kokosöffner von 
«Vacu Vin» öffnest du die 
Kokos nuss im Handumdrehen.
all4home.ch

Coole Frisch-
haltefolie
Die Frischhaltetücher von «Bee’s Wrap» sind eine 
umweltbewusste Alternative zur herkömmlichen 
Frischhaltefolie. Das antibakterielle Tuch besteht 
aus einem biologischen Stoff, der in Bienenwachs 
getränkt wurde und somit mit leichtem Andrücken 
um die verschiedensten Lebensmittel gewickelt 
werden kann. Es kann mit kaltem Wasser und Seife 
gereinigt und zirka ein Jahr verwendet werden. Da-
nach einfach kompostieren! changemaker.ch

Die flache Flasche
Stylisch und flach: Die durch-
sichtigen und BPA-freien 
Flaschen von «Memobottle» 
in den Formaten A5 oder A6 
passen überall hin, wo die 
herkömmliche Flasche keinen 
Platz findet. Während sich das 

Format A5 für die Akten tasche, 
den Rucksack und das Büro 
eignet, kann das Format A6 
sogar in der hinteren Hosen-
tasche oder beim Joggen in 
der Hand getragen werden. 
memobottle.com


