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Ristorante Amalf renoviert

Das Amalf an der Mainaustrasse 23
im Seefeld ist wieder of en und pra-
sentiert sich mit 70 Skulpturen des
Schweizer Bildhauers Rolf Brem. Es
handelt sich umKopfe bertihmter Per-
sonlichkeiten. Das Restaurant gehort
zu Bindella und setzt auf Gerichte aus
der Campania und Suditalien.
www.bindella.ch

Neue Produkte bei Changemaker

Im Geschaf an der Marktgasse 10

sowie imOnlineshop gibt es neu Uber
700 Produkte zu kaufen. Darunter
Friedenstauben aus Afghanistan, be-

stickte Kissen in Form einer Taube.

Schmuckstlcke, die in Handarbeit
unter fairen Bedingungen hergestellt
werden, und Love-Travel-Reisefuhrer.

www.changemaker.ch

Tchibo-Shop amBleicherweg
Am Donnerstag f ndet die Wieder-
erof nung des Tchibo-Shops am Blei-
cherweg statt. Die 102 Quadratmeter
grosse Filiale mit Cof ee-Bar-Bereich
wurde modem gestaltet. Das Sorti-
ment wechselt wochentlich. Anlass-
lich der Wiederer6f nung gibt es
Rabatte auf ausgewahlte Artikel se
wie Kaf ee-Aktionen.

GeGeSSeN M RESTAURANT LE CHALET

hauptgang:

Im Bier geschmorte Kopf acken und
Mignons vom Bierschwein mit Kase-
krokette und Rotwein-Bime, dazu
Plree Edelwiis. Ziiri Geschnatzlets
(Kalbsf let) mit Rosti.

Dessert:

Einmal 6 pfelchtechli

Getranke

1Mineral, 2dl Avalon Zinfandel
Rechnung:

121.80 Franken (2 Personen)
Bewertung:

Im Movenpick Hotel Airport hat das
neue Restaurant Le Chalet erof net.
Das Cheminée brennt, die Einrichtung
wirkt gemUtlich und gleichzeitig ele-
gant. Man setzt hier komplett auf
Schweizer Kuche, die einzelnen Ge-
richte tragen sogar Dialektbezeichnun-
gen wie «Baggli und Filet vom Wan-
delerhof Bier-Sgili», «Bachsar Forale»
oder «Panierts Gamsli-Filet» - alles ist

schweizerisch, nur die Bedienung ist
es nicht.

Als Amuse-Bouche gibt es Blau-
schimmelkase-Mousse mit WalnUs-
sen. Das Bier-Sa6ili erweist sich als sehr
gute Wahl, die geschmorten Kopf a-
cken sind erstaunlich zart, die Sauce
kraf ig, und die Kasekrokette schmeckt
schlicht hervorragend. Die Hausspe-
zialitat PUree Edelwiis wird im kleinen
Gusseisenpfannchen als Beilage zur
Hauptspeise serviert. Der Kartof el-
stock hat die perfekte Konsistenz.
Auch am ZUri Geschnatzelte, gebrate-
ne Filetscheibchen und grillierte niere
vom Kalb mit Pilzen und Rahmsauce,
|asst sich nichtviel aussetzen, die Por-
tion war angemessen, die Rosti gltick-
licherweise Uberhaupt nicht fettig oder
zu hart. Wir haben den Klassiker an-
derswo trotzdem schon besser geges-
sen. Zum Dessert gonnte ich mir ein
0 pfelchlechli, eine Tartelette mit Ga-
la-Apfel und Joghurtglace. Sehr schon
angerichtet, fruchtig, leicht und somit
ein guter Abschluss. GH

Restaurant Le Chalet

Walter Mittelholzerstrasse 8
8152 Zirich-Glattbrugg

Tel: 044 808 87 77

@ www. moevenpick-hotels.com
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Spiel +Sport fir KidS

Am So, 30.10. von 13.30-16.30 Uhr kénnen Kinder der 1.-6. Kl. sich in den
Sporthallen Hardau und Buchwiesen vergnugen. Spiellandschaften mit ver-
schiedenen Sportgeraten oder spontane Teamwettkampfe stehen auf dem
Programm. Sportleiterinnen und -leiter betreuen die Kids vor Ort. Gratis und
ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen und mitmachen.
www.sportamt.ch

Qi GonG und Al exAnder -technikK

Bewegung in Ruhe - Ruhe in Bewegung. Individueller Unterricht in Kleingrup-
pen. Fortl. Kurse, Di 10.30-11.45 und 12.15-13.30 Uhr. Wo: Obere Zaune 14.
Anmeldung: Marianne Bar, Tel. 055 282 24 48 und 079 229 59 81.

Ein Angebot von Pro Senectute Kanton Zurich.
www.alexandertechnik-baer.ch

SAI SA Kur Se (50+) Am See

Mit dem richtigen Ansatz, Leichtigkeit und viel Spass lernen Sie die ersten
Schritte und Drehungen. Wir schaffen es, Sie zum Tanzen zu bringen - und
das vor Freude. Kurs fir Paare und Einzelpersonen. Schnupperiektion:

Mi, 26.10., 18.30 Uhr. Wo: Bachstr. 7, (GZ Wollishofen).

Infos: Tanzschule Salsal23, Tel. 079 462 78 68.

www.salsal23.ch

free YoGA dAnce - meditAtion in BeweGunG

Natlrliche Lebendigkeit und urspriingliche Lebenslust (wieder) erwecken mit
inspirierender Musik und tanzerisch angeregten Impulsen! Fr-Abend, nachste
Daten: 30. 9. (mit Film), 21.10., 18.11., 16.12. jeweils von 19-21.30 Uhr. Wo:
Thurgauerstr. 72, Zch.-Oerlikon. Infos: Maya Holiner, Tel. 044 301 29 25.
www.yoga-zuerich.com

SchneeSport und hAllentrAininG

Der Schneesport-Club 4snow.ch bietet wochentlich Fitness fiir Kids ab 6 | ah-
ren, J unioren und Erwachsene. Schneesport, Snowcamps, im Sommer auch
das Suncamp, klettern, wandern und biken. Wir trainieren in der Tumhalle
Schulhaus Zurich-Friesenberg. Den Schnee buchen wir an verschiedenen
Orten. Infos: andreasgraf@fgznet.ch.

www.4snow.ch

YoGA fur Alle

Hatha-Yoga flr Entspannung, Gesundheit und inneres Gleichgewicht. Steige
jetzt ein in das neue Kurs-Quartal: Mo 9.15-10.30 Uhr, 18-19.15 Uhr, 19.30-
20.45 Uhr, Do 18-19.15 Uhr. Melde Dich jetzt an fiir eine Schnupperstunde:
Spirityoga Yoga Schule Zurich, Badenerstr. 701. Infos: Tel. 078 633 25 83.
www.spirityoga.ch

SchwimmKur Se fiur er wAchSene

Schwimmen steigert nicht nur Wohlbefinden und Ausdauer. Es ist eine der
wenigen Sportarten, die zuweilen lebensnotwendig ist. Bei sportaktiv haben
Sie die Mdglichkeit alles zu lernen, was es fir einen sicheren Aufenthalt im
Wasser braucht. Neue Kurse ab 24.10. Infos: Tel. 044 388 99 99.
www.sportaktiv.ch

move Stretch &rel Ax - BeweGunG von Kopf BiS fuSS
Stress, Bewegungsarmut sowie kdrperliche und seelische Uberbeanspru-
chung schranken uns ein. Wir férdern die Beweglichkeit, Kraft und Koor-
dination mit effizienten, einfachen und sanften Ubungen in Bewegung und
Entspannung. Kurs Do 18 Uhr, Schulhaus Miinchhalden (Seefeld).

Infos: Tel. 044 388 99 99

www.sportaktiv.ch

tAiji fur Seniorinnen und Senior en
Taiji fur mehr Gleichgewicht, Konzentration, Entspannung und Gelassenheit.
Die Ubungen werden einfach vermittelt und kénnen gut im Alltag integriert
werden. Kursort: AH Klus Park, Mittwochnachmittag. Schnuppern jederzeit
moglich. Leitung und Information: S. Gosteli, Tel. 044 272 25 71.
sylvie.gosteli@bluewin.ch

AZ7903.ID

Sportpartner-Borse

Die Plattform, um Gleichgesinnte fiir den Sport zu treffen.
Eine ] ogging-Partnerin, Spieler fiir das Volleyball-Team

oder den elften Mann zum Fussballspielen? Auf der Sport-
partner-Borse gratis und unverbindlich suchen und finden.
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