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Sportpartner-Börse
Die Plattform, umGleichgesinnte für den Sport zu treffen.
Eine J ogging-Partnerin, Spieler für das Volleyball-Team
oder den elften Mann zumFussballspielen? Auf der Sport-
partner-Börse gratis und unverbindlich suchen und finden.

infos sportamt.ch

Spiel +Spo r t f ür KidS
AmSo, 30.10. von 13.30–16.30Uhr können Kinder der 1.–6. Kl. sich in den
Sporthallen Hardau und Buchwiesen vergnügen. Spiellandschaftenmit ver-
schiedenen Sportgeräten oder spontane Teamwettkämpfe stehen auf dem
Programm. Sportleiterinnen und -leiter betreuen die Kids vor Ort. Gratis und
ohne Anmeldung – einfach vorbeikommen und mitmachen.
www.sportamt.ch

Qi GonG und Al exAnder -t ec hniK
Bewegung in Ruhe – Ruhe in Bewegung. Individueller Unterricht in Kleingrup-
pen. Fortl. Kurse, Di 10.30–11.45 und 12.15–13.30Uhr. Wo: Obere Zäune 14.
Anmeldung: Marianne Bär, Tel. 055 282 24 48 und 079 229 59 81.
Ein Angebot von Pro Senectute Kanton Zürich.
www.alexandertechnik-baer.ch

SAl SA Kur Se (50+) Am See
Mit demrichtigen Ansatz, Leichtigkeit und viel Spass lernen Sie die ersten
Schritte und Drehungen. Wir schaffen es, Sie zumTanzen zu bringen – und
das vor Freude. Kurs für Paare und Einzelpersonen. Schnupperlektion:
Mi, 26.10., 18.30 Uhr. Wo: Bachstr. 7, (GZWollishofen).
Infos: Tanzschule Salsa123, Tel. 079 462 78 68.
www.salsa123.ch

f r ee YoGA dAnc e – meditAt ion in BeweGunG
Natürliche Lebendigkeit und ursprüngliche Lebenslust (wieder)erweckenmit
inspirierenderMusik und tänzerisch angeregten Impulsen!Fr-Abend, nächste
Daten: 30. 9. (mit Film), 21.10., 18.11., 16.12. jeweils von 19–21.30 Uhr. Wo:
Thurgauerstr. 72, Zch.-Oerlikon. Infos: MayaHöliner, Tel. 044 301 29 25.
www.yoga-zuerich.com

Sc hneeSpo r t und hAl l ent r AininG
Der Schneesport-Club 4snow.ch bietet wöchentlich Fitness für Kids ab 6 J ah-
ren, J unioren und Erwachsene. Schneesport, Snowcamps, imSommer auch
das Suncamp, klettern, wandern und biken. Wir trainieren in der Turnhalle
Schulhaus Zürich-Friesenberg. Den Schnee buchenwir an verschiedenen
Orten. Infos: andreasgraf@fgznet.ch.
www.4snow.ch

YoGA f ür Al l e
Hatha-Yoga für Entspannung, Gesundheit und inneres Gleichgewicht. Steige
jetzt ein in das neue Kurs-Quartal: Mo 9.15–10.30Uhr, 18–19.15Uhr, 19.30–
20.45Uhr, Do 18–19.15 Uhr. MeldeDich jetzt an für eine Schnupperstunde:
Spirityoga Yoga Schule Zürich, Badenerstr. 701. Infos: Tel. 078 633 25 83.
www.spirityoga.ch

Sc hwimmKur Se f ür er wAc hSene
Schwimmen steigert nicht nurWohlbefinden und Ausdauer. Es ist eine der
wenigen Sportarten, die zuweilen lebensnotwendig ist. Bei sportaktiv haben
Sie dieMöglichkeit alles zu lernen, was es für einen sicheren Aufenthalt im
Wasser braucht. Neue Kurse ab 24.10. Infos: Tel. 044 388 99 99.
www.sportaktiv.ch

move St r et c h & r el Ax – BeweGunG von Kopf BiS f uSS
Stress, Bewegungsarmut sowie körperliche und seelische Überbeanspru-
chung schränken uns ein. Wir fördern die Beweglichkeit, Kraft und Koor-
dinationmit effizienten, einfachen und sanften Übungen in Bewegung und
Entspannung. Kurs Do 18Uhr, Schulhaus Münchhalden (Seefeld).
Infos: Tel. 044 388 99 99
www.sportaktiv.ch

tAij i f ür Senio r innen und Senio r en
Taiji fürmehr Gleichgewicht, Konzentration, Entspannung und Gelassenheit.
Die Übungenwerden einfach vermittelt und können gut imAlltag integriert
werden. Kursort: AH Klus Park, Mittwochnachmittag. Schnuppern jederzeit
möglich. Leitung und Information: S. Gosteli, Tel. 044 272 25 71.
sylvie.gosteli@bluewin.ch

AZ7903.ID

RistoranteAmalf renoviert
Das Amalf an der Mainaustrasse 23
imSeefeld ist wieder of en und prä-
sentiert sich mit 70 Skulpturen des
Schweizer Bildhauers Rolf Brem. Es
handeltsichumKöpfeberühmterPer-
sönlichkeiten.DasRestaurantgehört
zuBindellaundsetztaufGerichteaus
derCampaniaundSüditalien.
www.bindella.ch

NeueProduktebeiChangemaker
Im Geschäf an der Marktgasse 10
sowieimOnlineshopgibtesneuüber
700Produkte zu kaufen. Darunter
FriedenstaubenausAfghanistan, be-
stickte Kissen in Formeiner Taube.
Schmuckstücke, die in Handarbeit
unter fairenBedingungenhergestellt
werden,undLove-Travel-Reiseführer.
www.changemaker.ch

Tchibo-ShopamBleicherweg
Am Donnerstag f ndet die Wieder-
eröf nungdesTchibo-Shops amBlei-
cherwegstatt. Die102Quadratmeter
grosse Filialemit Cof ee-Bar-Bereich
wurde modern gestaltet. Das Sorti-
ment wechselt wöchentlich. Anläss-
lich der Wiedereröf nung gibt es
Rabatte auf ausgewählte Artikel so-
wieKaf ee-Aktionen.

WoCheNSCHAu JuBILäEn, ERöFFnunGEn, TAGDEROFFEnEn TüR

hauptgang:
ImBier geschmorte Kopf acken und
Mignons vomBierschweinmit Käse-
krokette und Rotwein-Birne, dazu
Püree Edelwiis. Züri Geschnätzlets
(Kalbsf let)mitRösti.
Dessert:
Einmal öpfelchüechli
Getränke
1Mineral, 2dl AvalonZinfandel
Rechnung:
121.80Franken (2Personen)
Bewertung:
Im Mövenpick Hotel Airport hat das
neue Restaurant Le Chalet eröf net.
Das Cheminéebrennt, dieEinrichtung
wirkt gemütlich und gleichzeitig ele-
gant. Man setzt hier komplett auf
Schweizer Küche, die einzelnen Ge-
richtetragensogarDialektbezeichnun-
gen wie «Bäggli und Filet vomWan-
delerhof Bier-Söili», «Bachsär Foräle»
oder«PaniertsGämsli-Filet»– alles ist

schweizerisch, nur die Bedienung ist
es nicht.
Als Amuse-Bouche gibt es Blau-

schimmelkäse-Mousse mit Walnüs-
sen.DasBier-Söili erweistsichalssehr
guteWahl, die geschmorten Kopf a-
cken sind erstaunlich zart, die Sauce
kräf ig,unddieKäsekroketteschmeckt
schlicht hervorragend. Die Hausspe-
zialität PüreeEdelwiis wird imkleinen
Gusseisenpfännchen als Beilage zur
Hauptspeise serviert. Der Kartof el-
stock hat die perfekte Konsistenz.
Auch amZüri Geschnätzelte, gebrate-
neFiletscheibchenundgrillierteniere
vomKalb mit Pilzen und Rahmsauce,
lässtsichnichtviel aussetzen,diePor-
tionwarangemessen, dieRösti glück-
licherweiseüberhauptnichtfettigoder
zu hart. Wir haben den Klassiker an-
derswo trotzdemschonbessergeges-
sen. ZumDessert gönnte ich mir ein
öpfelchüechli, eine Tartelettemit Ga-
la-Apfel und Joghurtglace. Sehr schön
angerichtet, fruchtig, leicht und somit
einguterAbschluss. GH

Restaurant LeChalet
WalterMittelholzerstrasse8
8152Zürich-Glattbrugg
Tel: 0448088777

GeGeSSeN IM RESTAuRAnTLECHALET

www.moevenpick-hotels.com@
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