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"WILL ACHTSAM LEBEN
Das australische.Fotorgflell

Miranda Kerr hat eine Bio- &
Kosrr’}\iklinie und ein Buch tber,
| natiirliche Schanheit lanciert.

SCHWEIZER
ILLUSTRIERTE
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Schonhet

Sie versprechen €inen erleuchteten Teint,
eine watteweiche Seidenhaut; glinzendes

Haar und'Glutlippen: die neuen Bio-*#

Schonmacherfiirden Spitsommer.
Redaktion: Kristina Kohler

Ein Botticelli-Engelsgesicht, eine
schlanke Lichtgestalt: Das australische
Fotomodell Miranda Kerr, 28, ist seit
Jahren im Model-Olymp. Das Geheimnis
ihres dusseren und inneren Strahlens?
Sie meditiert zweimal taglich, da sie
praktizierende Buddhistin ist. Zudem
versucht sie, so bewusst wie moglich

zu leben, und verwendet ausschliesslich
Bio-Kosmetik. Jetzt hat sie ihre eigene
Organic-Linie lanciert: Kora. Trotz ihrer
neuen Rolle als Mutter (Flynn, 7 Monate)
findet sie stets Zeit fiir ihren Blog.
www.koraorganics.com/blog

SOMMERGLUT
Lippenstift in der
Farbe Summer Rain
von Living Nature,
einer Bio-Kosmetik-
marke aus Neusee-
land. Die Produkte
enthalten alle traditio-
nelle neuseelandische
Pflanzenextrakte. Im
Fachhandel oder bei
www.portanatura.ch
CHF 37.-

LEGENDARE
SINNES-FRUCHT
Reichhaltige Dusch-
creme mit pflegendem
Granatapfel-Extrakt.
Duftet zart nach
Vanille und Sandel-
holz. Die Anti-Aging-
Pflegelinie Granat-
apfel von Weleda
gibts etwa bei Coop
City. www.weleda.ch
CHF 14.60
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STRAHLE-TEINT
Nach der erfolgreichen Lancierung der Bio-Make-
up-Linie von Une folgt jetzt die Bio-Hautpflege.
Unser Favorit: das «Strahle»-Programm-Kit mit drei
Produkten. Etwa bei Manor, Sun-Store-Filialen.
www.unebeauty.com CHF 14.90

Butier

|

KOKON AUS
BIO-WATTE

Die holléndische Bio-
Kosmetik Greenland
gibts neu in der
Schweiz (bei Change-
maker in ZUrich oder in
Bern). Macht die Haut
watteweich: Kérper-
butter Pure & White mit
Baumwollbliten-
Extrakt. www.green-
land.nl CHF 20.-

KLEIN &
OHO

Der Harmonic
Conditioner von
Intelligent Nutrients
|asst sich multifunk-
tional verwenden:

als Haar-Conditioner,
als Reinigungscreme
furs Gesicht und als
Rasiercreme. In der
Reisegrosse a 60 ml
etwa bei www.nature-
senses.com CHF 10.-

74 -ngel www.mirandakercnet | Griine Beauty www.changemaker.ch jwwwliving-nature:ce www.na_

CAROLINE
CHEVIN
+Wasser-

verschwendun
argert mich”

+ =
Luftiges fiir
heisse




GRUEN SHOPPING
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Die griine Shoppingliste

Den Nachmittag in der Badi verbringen, eine
Wanderung machen oder einfach zu Hause bleiben:
Egal wotiir man sich entscheidet — diese Produkte
bereiten draussen und drinnen Freude. reaion sara e

MIT SONNE TELEFONIEREN
Solarhtille furs iPhone 4. Geeignet als Lade-
unterstitzung. Fir einen vollen Akku brauchts
10 bis 14 Stunden. www.rrrevolve.ch CHF 89.-
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ARABISCH GENIESSEN

Schmeckt auf Toast, zum Salat oder im Sand-
wich: Kichererbsencreme mit Wasabi, von
Florentin. Im Bio-Geschaft, 170g CHF 6.20
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VANILLE IM GLAS

Bio Vanille Bourbon, gemahlen: verfeinert
Cremen, Kuchen und Guetsli. ¥ Teeldffel ent-
spricht einem Stangel. Coop, 15g CHF 3.90

Produkte www.migros.ch www.florentin-bio.com www.loefflerat www.coop.ch www.pfister.ch www.mihounexpected.it www.manor.ch

HUBSCH UND PRAKTISCH
Necessaire aus handgewobener Baumwolle,
aus Guatemala, zwei Grossen. Erhaltlich bei
Helvetas. www.helvetas.org CHF 19.-/27.—

BERGE BESTEIGEN

Kariertes Trekking-Hemd von Loffler, umwelt-

schonend und ethisch produziert in Europa.
Erhéltlich im Sportfachgeschéaft, CHF 79.-
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BEQUEM STRANDEN

Fir stundenlanges Lesen in der Badi:
Strandklappstuhl aus FSC-Akazienholz, auch
in Gelb und Blau erhaltlich. Pfister, CHF 19.—
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PASST IN DEN RUCKSACK

Nicht zu stiss und schon knusprig: Vollkorn-
Nussstangeli aus biologischen Zutaten.
Gesehen bei Migros, 270g CHF 3.40

BRINGT ORDNUNG
Recycling-Set fir Glas, Papier und PET. Die

Taschen sind mit Klettverschluss verbunden,

20/27 x40 x 30cm. www.shop.wwf.ch CHF 24.90
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FRUCHTIG LECKER

Besonders beliebt bei Hitze und trockener
Luft: Sanddorn-Granatapfel-Bonbons.

Im Bio-Geschéft, 100g CHF 4.—

Fotos: Inge Jurt, zvg

SCHON FLAUSCHIG

Spa-Tuch aus Bio-Baumwolle, mit umwelt-
vertraglichen Farb- und Hilfsstoffen pro-
duziert, 50 x 100cm. Bei Manor, CHF 19.90
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TOPINAMBUR UND PASTINAKE
Kochen, was bei uns wachst: Inspiration
gibt «Alte Gemusesorten — neu gekocht»
von Keda Black. AT Verlag, CHF 27.90
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DURSTLOSCHER

Glickstee aus Bohnenkraut, Hanf, Zitronen-
verbene, Rosenbliten und Apfelminze.
Migros, 33cl CHF 1.-
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ZUM INDISCHEN CURRY

Fairtrade-Basmati-Reis im Kochbeutel. Einfa-
cher geht Reis kochen nicht. Ein Beutel reicht
fur zwei Personen. Coop, 4 x 125g CHF 3.90
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ERFRISCHUNG FUR YOGIS
Sigg-Trinkflasche «Sun Salutation», benannt

nach dem Sonnengruss, einer der bekanntes-

ten Yoga-Ubungen. Fachhandel, CHF 27.-
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PLATZ NEHMEN

Sitzhocker aus rezykliertem Karton, halt Gber
eine Tonne Gewicht aus, 42x30% 30cm, von
Miho. Bei Changemaker, Zirich, CHF 49.-
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GLUCK ANBAUEN

Aus dieser Papiertite wachst Rotklee.
Keimzeit fiinf bis sieben Tage, mit Anleitung.
Von Garden.in.a.bag, bei Globus, CHF 11.90
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FETT, GEH WEG!

Okologisches Geschirrspulmittel von Held.
Die Flasche besteht neu aus PE auf Zucker-
rohrbasis. Bio-Geschaft, 500m| CHF 5.40

PASTA MIT PESTO

Fir Koch-Muffel: Bio Pesto rosso aus
getrockneten Tomaten, Schafskase und
Pinienkernen. Coop, 130g CHF 5.90
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KOCHT DAS WASSER SCHON?
Hausgemachte breite Nudeln aus Hart-

weizengriess (luftgetrocknet). Globus Organic,
250 g CHF 7.30

EISBOMBE AUS
DEM BECHER

Manchmal muss es ein bisschen
mehr als nur ein Sorbet sein: Dann

sind die Kreationen von Ben & Jerry's

genau richtig. Die amerikanische
Glacemarke verarbeitet deftige
Zutaten wie Marshmallows, Karamell
oder Brownies. Die neuste Kreation
heisst «Coconutterly fair» und ist
eine Mischung aus Schokoladen-
Glace, Kokosnuss-Karamell-Strudel
und Karamell-Crunch-Stiicken.

Sie ist Fairtrade-zertifiziert und
erhéltlich in allen Ben & Jerry's-
Verkaufsstellen und bei Coop.
150ml CHF 4.50. www.benjerry.ch

www.maxhavelaar.ch www.ribaldus.com www.sigg.com www.at-verlag.ch www.liebharts-gesundkost.de www.held-clean.ch
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