e bezaubernde
Zen-Meisterin

Gelassen und strahlend in den Sommer starten: mit kleinen Zen-Pflegeritualen (inspiriert von der spirituellen
Geisteshaltung des Zen) und Naturkosmetik, welche unsere dussere und innere Schonheit anspricht.

Text: Kristina Kohler/Fotos: Geri Born

RUHIGES BLUTENMEER
Jasmin-Honig-Blitenbad Come Clean von
Pafnpuri. Unterstiitzt die Earth Save Foun-
dation. Bei Beauty Flash, Zirich, CHF 80.—

PFLEGENDE KOSTBARKEIT
Blutenblatter-Beauty-Ol fir Gesicht und
Kérper mit Rosen-, Neroli- und Jasmin-
Essenz. Robert & Josiane, CHF 35.—

TIEFE STILLE

Lange Gebetskette aus Holzperlen.
Ahnliche Ketten gibts etwa bei Little Tibet
oder Songtsen House, Zirich, ca. CHF 20.-
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DUFTENDES RITUAL
Sita-Raucherstabchen von Faircense,
aus einem Fair-Trade-Projekt in Auroville,
Indien. Reformhaus, Claro, CHF 5.—

ZARTLICHE REINIGUNG
Mimosen-Seife fur sensible Haut, in einer
nostalgischen Holzschachtel. Les Cakes de
Bertrand, bei Beauty Flash, Zirich, CHF 20.—

8

LEUCHTENDE HAUT

Ayana Regenerationscréme mit Ginko-
Extrakt und Bio-Jojobadl. Von Tautropfen,
im Kosmetikfachhandel, CHF 39.—-

WARME MASSAGE

Massagekerze Nr. 27 mit Olivendl, Bienen-
wachs, Calendula. San Floriano, Demeter-
Kosmetik, Miller Reformhaus, ca. CHF 28.—
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KLEINER MAGIER
Mini-Intensivpflegebalsam mit Rosenduft
fir Lippen, Gesicht und raue Kérperstellen.
Etwa im Egli-Reformhaus, CHF 4.90

9

INNERE HARMONIE

Entséduernd wirkender Blutentee mit Bllten-
pollen, von Michael Droste-Laux. In grosseren
Miiller-Reformhaus-Filialen, CHF 24.—

64 -Iash.ch www.faircense.ch  www.sanfloriano.de www.robertundjosiane.ch  www.figsandrouge.co.uk

SAMMLUNG

Wenn die Flut der
Gedanken zur Ruhe kommt,
erwacht unsere wahre
Schénheit. Kimono: Sato,
www.sato.ch, CHF 360.—
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ACHTSAMKEIT
Ganz im gegenwartigen
Augenblick zu sein, lasst
Handlungen gelingen.

Was 1st Schonheit?
,,Du musst sie selbst sehen,
die Schilfbliiten,
etrankt in Mondlicht.*

Stills Paul Seewer, Styling Janette Gloor, Haar & Make-up Brigitte Aeschbach (Time)

en-Gedicht
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SCHUTZENDE HULLE
Ausbalancierende Kérpermilch Moody Cow,
Cowshed mit Rosengeranien- und Linden-
bliten-Extrakt. Changemaker, CHF 29.—

GUTE ZIRKULATION
Massagesacklein, gefillt mit Kugelseifen,
Harnn & Thann. Wirkt sanft und duftet fein.
Bei Labospa, Zirich, CHF 15.-

7

FEUCHTIGKEITS-BAD

Serum mit Schweizer Extrakten aus
Zitronenmelisse und Hafer. Von Biokosma,
Drogerien, Coop City, Manor, CHF 24.-

RANTAMTAOL
emremin

NEUE GLATTE

Straffendes Cellulite-Gel mit Aloe-vera-Saft,

Efeublatter-, Tigergras-Extrakt. Santaverde,
Bio-Fachhandel, Marionnaud, CHF 48.90

5 h 4

GROSSE GELASSENHEIT
Bio-Raumduft Gelassenheit von Organic
Avenue. Etwa bei Changemaker, Zurich,
Basel, CHF 49.—
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LICHTES HERZ

Kérperspray Chakra 4 von Aveda mit
Sandelholz und Mandarine. Bezugs-
quellen bei www.aveda.ch CHF 61.50

FREIER ATEM

Atherische Ol-Mischung Support mit Pfeffer-
minze und Teebaum von Aromatherapy
Associates. Labospa, Zurich, CHF 25.-

FRISCHER BLICK

Straffende Augenpflege Bio Aktiv mit
dem Heilpflanzen-Extrakt Criste Marine.
Von Garnier Naturkosmetik, CHF 18.90

9
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CRAME D LR ANTI-ACE
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VERJUNGUNGSKUR

Gesichtspflege Pure & Natural Anti-Age mit
Bio-Argandl und Bio-Klettenfrucht-Extrakt.
Von Nivea Visage, CHF 20.90

67



