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Lichlefund die
Welt verindert
sich! Man sagt,
ein Latheln zieht
Gutes'an. Und:

Es mdcht uns sc

appiness-Beauty

«Schonheity hat vigllmit unserem inneren
Wohlbefinden zu tui#Sergenvolle Gedanken
«dimmen» das «Licht#linserer Ausstrahlung.
Aber selbst wenn URE nicht gerade exis-

tenzielle Prob £:||en, sind wir oft un-
zufrieden oder angstlich. Vielleicht weil wir
zu hohe Erwartungefi 'aa;j" insere Ge-
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sundheit, an andere Menschen, an vermeint-
liche Sicherheiten, unseren Wohlstand - wir
kénnen nie genug bekommen und setzen die
Anspriiche immer hoher. Wir merken nicht,
dass wir dadurch schwerer gliicklich zu ma-
chen sind. Dochi es gibt keinen Weg zum
Gliick, heisst es etwa in buddhistischen Tex-

ten. Gliicklich sein ist der Weg. Den einen
Moment bewusst und achtsam wahrnehmen
und ihn auskosten. Denn wir haben nur ihn.
Undiwollen dabei das Leben und uns selbst
feiern. Auch unseren Kérper: Zum Beispiel
mit: natiirlichen Schénheitsprodukten und
Dingen, die uns guttun. KRISTINA KOHLER

S
ALNATURA

Gliicks
Tee

Kalkaoschalen mit
Rooibos und Vanille

g

20 Aufgussbeutel

FUR KORPER & SEELE

O Handgefertigte Holz-Riickenkratz-
biirste Ricky, Redecker, bei Changemaker
CHF 18.- O Tattoo aus Soja-Farben,

2 Stiick (8 x 5 cm), Tattly, Changemaker
CHF 6.- © Bio-Anti-Aging-Karperasl
Rahua, www.shetime.ch, ca. CHF 72.-

O Natiirliches Parfum Shangri La mit
Pfirsich, Jasmin, Rose, Hiram Green,
www.biomazing.ch, ca. CHF 165.-

O Bio-Gliickstee Alnatura mit Kakao-
schale, Rooibos und Vanille, Migros,
CHF 2.60 O Aktivierendes Bio-Dusch-
gel Arnika, Weleda, ca. CHF 9.-

@ Nahrungserginzung Moon Juice in
Heart Dust mit Longan-Fruchtextrakt,
www.biomazing.ch, ca. CHF 55.-

O Goldene Tattoos in diversen Sujets
(Energie-Symbole), My Mantra,
www.mymantra.ch, 1 Bogen je CHF 9.90
© 100 Prozent biologische Fair-Trade-
Pflanzenseife mit Zitronengras-Duft,
traditionell handgefertigt in rezykliertem
Zeitungspapier aus Thailand, Soap-n-
Scent, www.changemaker.ch, ca. CHF 7.50
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LEMONGRAS

HANDMADE SOAP
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MY MANTRA
GOLDEN TATTOOS

YOGA &
CHAKRAS v

Mit don tempordren YOGA &
CHAKRAS TATTOOS von MY
MANTRA holst du dir posilive

Gel positive Energy on your
skin with the temporary YOGA
& CHAKRAS TATTOOS by MY
Energle euf deine Haut! MANTRA!

Avec |as tatouages temporaires
YOGA & CHAKRAS de MY
MANTRA appligue-toi de [nerge
posilive & mérme a peaul
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CROWHN CHAKRA
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THIRD EYE
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THROAT CHAKRA
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MANIPURA
SOLAR PLEXUS CHAKRA
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SVADHISTANA
SACRAL CHAKRA
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& MULADHARA
ROOT CHAKRA

YOGA & CHAKRAS Vol. 1 & by MyMantra ® 2015 ENDLESS KNOT  YIN-YANG Www.mymantra.ch
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gnwasser bio

FOUNTAIN

DIETARY SuUBBLEMENT VHITH SWEETENER.
T veaspooeis of conceiiteite
o be taden a8 merded

+

camcannoTex
Aveybanpy
GAIA Carroe
compex

260mi /8 llox

Schone Aussichten
Face Serum

Duftende Regenfrische
sonnigen
undersame Verwandlung
Kaum entfaltet, strahlend
schén die Bliite.

Robert & Josiane

FURANTLITZ & STIMMUNG

© Vergoldete Halskette (22 Karat) mit
griinem Achat und Prasiolith, Sundrani Fine
Jewelry, ca. CHF 279.- ©® Organisches
Repair-Gesichtsserum Schéne Aussichten
mit dem Ol der Schwarzen Johannisbeere,
Robert & Josiane, ca. CHF 58.- © Nagel-
Gloss Rouge Wet von Yves Saint Laurent,
ca. CHF 39.- @ Nagellack in fréhlichen
Farben: Color Riche Nr. 243, L'Oréal Paris,
etwa bei Coop City, Manor, ca. CHF 10.-

© Schmetterlings-Tattoo, Soja-Farbe, Tattly,
www.changemaker.ch, 2 Stiick CHF 6.-

O «be happy»-Tattoo, Soja-Farbe, Tattly,
Changemaker, 2 Stiick CHF 6.- @ Ayurvedi-
sche Bio-Lippenpommade Vata mit Sesam-
und Kokosal von Hurraw!, Changemaker, ca.
CHF 6.50 O Aromatherapie, Befeuchtung,
Reinigung: Rosenblitter-Hydrolat, Bio-
Damaszener-Rosen, ohne Alkohol, Safeas,
www.biomazing.ch, ca. CHF 16.-@ Intensiv
antioxidativ wirkendes Repair-Serum Xingu,
Santaverde, etwa bei Marionnaud, in Reform-
hiusern, ca. CHF 130.- ® Nahrungsergin-
zungsmittel The Happy Molecule, Gaba-
Karotten-Komplex, Hyaluronsiure, Fountain,
www.niche-beauty.com, ca. CHF 30.-

© Fotostudio Schweizer lllustrierte Paul Seewer, Corbis, HO



